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Internet - Usage, mésusage, addiction(s)

 En 2015, trois milliards et demi de personnes - soit la moitié de 
l'humanité - auront accès à Internet 

 Global Village - réseau mondial
 Liberté de communication et d'expression
 Outil de liberté et de libération
 Plateformes sociales
 Bases de données et enrichissement des connaissances
 Outils ludiques
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 Usage abusif, usage excessif
 Dysfonctionnement social, familial, professionnel
 Cyberpédopornographie
 Pactes suicidaires
 Toxicomanies
 Mauvaises intentions
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Internet - Usage, mésusage, addiction(s)

 Addiction  = centration, focalisation, perte de centre d’intérêts



6

Nouveaux rapports sociaux

Internet - Usage, mésusage, addiction(s)

 Les addictions comportementales représentent la forme 
actuelle des toxicomanies sans drogue
(Fenichel, 1945; Marks, 1990)

 Internet Addiction (Véléa, 1996 ; Young, 1996 ; Griffiths, 1997)
 Marks, I. (1990). Behavioural (non-chemical) addictions

British Journal of Addictions, 85, 1389-1394
 Holden  (2001) « Behavioral » addictions : Do they exist ?

Science, 294, 980-982
 Valleur, Véléa  (2002) Les addictions sans drogue(s)

Toxibase, 6, 1-15
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DOXOGÉNÈSE

 Création d’un nouveau concept « excessif »
 Utilisation mercantile du concept

 Véléa, D. : in  Mitchell, P. (2000). Internet addiction : Genuine diagnosis or not ? 
The Lancet, 355, 632
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INTERNET : outil addictif ou support d’addiction(s)

 Internet : outil addictif
 Jeux vidéo et d’argent on line
 Communication

 Internet : support d’addiction(s)
 Cybersexe
 Cyberachats
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DÉTERMINANTS DE LA CYBERDÉPENDANCE

 Vide identificatoire
 Anxiété
 Sentiment de non-valeur et de non-reconnaissance
 Sentiment d'isolement et caractère solitaire
 Refuge virtuel
 Refus d'acceptation du monde réel
 Phénomène d'appartenance groupale
 Recherche de loisirs
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